
"Утверждаю 

Директор 0 0 

"Согласовано" 

За веду ющиП, Д/С, / . ::Су>^^/^ 

^ЁНЮ детей дошкольного возраста 1-3 лет 

I день 

'ЗА 

Масса 
порцнн 

Пищевые вещества Энсргстн-

Прием пиши, наименование блюда 
Масса 

порцнн Пелкн, г Ж н р ы , г 
Углевод 

ы, г 

чсская 
ценность, 

Зявтрак 

К л т л В Я З К А Я М О Л О Ч Н А Я ( Г Г : Р К У Л П С 0 В Л Я ) Х > ; 1 6 8 150 5.60 6,00 25,40 182,70 

К О Ф Р . Й Н Ы Й Н А П И Т О К с м о л о к о м №!395 150 2.30 1,80 12,80 77,10 

м л е л о ( П О Р Ц И Я М И ) а.»ь 10 0,10 7,30 0,10 74,80 

Х Л 1 ; Б П Ш Г . Н И Ч Н Ы Й 30 2,25 0,15 15,00 71.10 

Итого за прием пиши: 340 10,25 15,25 53,30 405,70 

И Завтра к 

Ф Р У К Т Ы С В Р . Ж И Р . ( Я Б Л О К О ) ^2368 100 0,40 0,40 9,50 45.60 

Итого за прием пиши: 100 0,40 0,40 9,50 45,60 

Обед 

Овоши по сезону (или огурец свежий,или помидор свежий, или 
кап\'ста квашеная, или ог)'рец соленый, или свекла отварная) 

30 0,50 0,05 2,70 12,90 

Щ И И З С В Р . Ж П Й К А П У С Т Ы С К А Р Т О Ф Е Л Е М № 6 7 150 1,20 3,00 5,40 53,70 

К О Т Л Е Т А Р У Б Л Е Н А Я И З П Т И Ц Ы ХаЗОЗ 50 8,30 8,30 8,20 140,60 

К А Ш Л Г Р Е Ч Н Е В А Я Р А С С Ы П Ч А Т А Я Л'-21б5 ПО 6,20 4,60 28,00 182,70 

С О У С Т О М А Т Н Ы Й ^V!;348 30 0,40 1,40 2,00 24,50 

Ч А Й С Л И М О Н О М 150 0,20 - 11,40 46,50 

Х Л Е Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,50 0,10 10,00 47,40 

Х Л Е Б Р Ж А Н О Й 20 1,30 0,20 8,50 40,80 

Итого зя прием пиши: 560 19,60 17,65 76,20 549,10 

Уплотненным полдмик 

О М Л Е Т Н А Н А Т У Р А Л Ь Н О М М О Л О К Е № 216 80 6,13 7.60 7,91 124.23 216 

Б У Л О Ч К А В А Н И Л Ь Н А Я Л Ч з О 50 3,95 4,06 27,24 161,00 Т Т К 

Х Л Е Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1.50 0,10 10,00 47.40 Т Т К № 6 

Ч А Й С С А Х А Р О М ^2392 150 - - 7,90 31,40 392 

Итого за прием пиши: 300 11,58 11,76 53,05 364,03 

Всего за д е н ь : 41,8 45,1 192,1 1 364,4 



ЕЖЕД 

" У т в е р ж д а ю " /У 

Д и р е к т о р О О О "Й ЗфЙч!^ 

Ю детей дошкольного возраста 1-3 лет 

2 день 

Прием пищи, миимсиовамис блюда 
Масса Пищевые вещества Энсргсти-

ческ-ая 
исниость. 

Прием пищи, миимсиовамис блюда 
порини Вслки, г Ж н р ы , г Углевод 

Энсргсти-
ческ-ая 

исниость. 

Завтрак 

СУП М О Л О Ч Н Ы Й с М А К А Р О Н Н Ы М И И З Д Е Л И Я М И № 9 3 150/2 4.3 4,2 14,8 116,3 

БУТР.РБРОЛ с С Ы Р О М Л^̂ З 30/5/Югр 4,4 6.7 14,6 141,6 

ЧАЙ С С А Х А Р О М № 3 9 2 150/8 0,0 0,0 7,9 31,4 

Итого >а прием пищи: 355 8,7 10,9 37,3 289,3 

П Завтра к 

С О К Я Б Л О Ч Н Ы Й № 3 9 9 150 0,8 0,2 14,7 62,6 

Итого 111 прием пиши: 150 0,8 0,2 14,7 62,6 

Обеа 

Овощи по сезон)' (или огуреи свежий,или помидор свежий, или 
капч'ста квашеная, или огурец соленый, или свекла отварная) 

30 0,5 0,1 2,7 12,9 

СУП К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й С Б О Б О В Ы М И № 87 150 3,3 3,2 9,8 80,9 

РАГУ ИЗ П Т И Ц Ы .К»289 130 19,3 22,4 11,7 324,7 

КИСЕЛЬ ИЗ П О В И Д Л А . Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я № 3 8 3 150 0.1 0,0 21,1 84.8 

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1.5 0,1 10,0 47,4 

ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 20 ЕЗ 0,2 8,5 40.8 

Итого за прием пиши: 500 26,0 25,9 63,8 591,5 

Уплотненный Полди 

З А П Е К А Н К А М О Р К О В Н А Я С Т В О Р О Г О М № 1 6 8 100 10,2 9,5 14,5 182,7 185 

С О У С М О Л О Ч Н Ы Й ( С Л А Д К И Й ) № 3 6 9 15 0,4 0,9 2,7 20,3 2 

ЧАЙ С С А Х А Р О М .Ч;; 392 150 0,1 0,0 7,9 31,6 398 

Итого за прием пиши: 265 10,6 10,4 25,1 234,6 

Всего за день: 46,1 47,4 140,9 1 178,0 

I 

^ 
I 

Г 



ЕЖЕД 

"Утвержлню" 

Директор О О О 

МЕНЮ детей дошкольного возраста 1-3 лет 

/Л.-^^-"Согласовано"-' 

/°^?Заведующий Щ^гъ^^^--'-'-^^ 

3 день 

Прие.41 пиши, наименование блюда 
.Масса Пншсвыс вещества 

Энергети
ческая Прие.41 пиши, наименование блюда 

порини 
Пелки, г Ж н р ы , г Углевод исниость, 

Завтрак 

КЛ111Л В Я З К А Я М О Л О Ч Н А Я Р И С О В А Я № 1 7 4 150 4,1 7,2 30,8 212,5 

М А С Л О ( П О Р Ц И Я М И ) лад Ю г р 0,0 3,6 0.0 37,4 

Ч А И С Л И М О Н О М № 3 9 3 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 

ХЛГ;Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 1.5 0,1 9,7 46,0 

Итого за прием пиши: 372 5,8 10,9 50,5 337,6 

И Завтра к 

С О К Я Б Л О Ч Н Ы Й №399 150 0.8 0,2 14,7 62,6 

Итого за прием пиши: 150 0,8 0,2 14,7 62,6 

Обед 

Овоши по сезону (или огурец свежий,или помидор свежий, или 
капуста квашеная, или огуреи соленый, или свекла отварная) 

30 0,5 0,1 2,7 12,9 

С У П К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й С К Л Е Ц К А М И с№91 150 1,3 2,0 7,3 52,4 

Р Ы Б А П Р И П У Щ Е Н Н А Я Х»259 60 10,5 1,4 0,2 55,0 

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е П Ю Р Е № 3 3 9 ПО 2,2 3,5 15,0 100,7 

К О М П О Т И З С У Ш Е Н Ы Х Ф Р У К Т О В № 3 7 6 150 0,0 0,0 11,6 46,5 

ХЛ1;Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4 

Х Л Е Б Р Ж А Н О Й 20 Е З 0,2 8,5 40,8 

Итого )а прием пиши: 540 17,2 7,3 55,2 355,7 

Уплотисиный полдник 

М А К А Р О Н Ы О Т В А Р Н Ы Е С С Ы Р О М № 2 0 6 120 1.3 1,2 3,8 31.7 206 

П Е Ч Е Н Ь Е 50 3.8 4.9 37,2 208.5 Т Т К № 9 

К О М П О Т и з С В Е Ж И Х П Л О Д О В Х2372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 372 

Итого за прием пиши: 320 5,2 6,2 58,4 312,0 

Всего за л е н ь ; 29,1 24,6 178,9 1 067,8 



Прием пиши, иаимсниванис блюда 
.Масса 

Пншсвыс вещества 
Энергети

ческая 
Прием пиши, иаимсниванис блюда 

порини 
Белки, г Ж и р ы , г 

Углевод 
ы, г 

исниость, 
ккал 

Завтрак 

КЛ111Л Ж И Д К А Я М О Л О Ч Н А Я ( М А Н Н А Я ) 185 150/5 4,5 2,1 24,3 134,0 

М А С Л О ( П О Р Ц И Я М И ) лг'6 10 0,1 7,3 0,1 74,8 

Ч А Й с м о л о к о м Л!;394 150 2,2 1,9 11,8 73,1 

Х Л П В П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 1,5 0,1 9,7 46,0 

Итого за прием пищи: 345 8,3 11,4 45,9 327,9 

И Завтра к 

Ф Р У К Т Ы СВР.ЖИГ. ( Я Б Л О К О ) № 3 6 8 100 0,9 0,2 7.9 41,7 

Итого за прием пищи: 100 0,9 0,2 7,9 41,7 

Обед 

Овоши по сезону (или огурец свежий,или помидор свежий, или 
капуста квашеная, или огурец соленый, или свекла отварная) 

30 0,5 0,1 2,7 12,9 

Б О Р Щ С К А П У С Т О Й И К А Р Т О Ф Е Л Е М № 5 7 150 1,2 2,9 7,5 61,8 

Т Е Ф Т Е Л И М Я С Н Ы Е (2 В А Р И А Н Т ) № 2 8 7 50 6,5 7,3 6,0 119,6 

С О У С Т О М А Т Н Ы Й ^2348 20 0,2 1,0 1,4 16,0 

М А К А Р О Н Н Ы Е И З Д Е Л И Я О Т В А Р Н Ы Е С М А С Л О М № 2 0 5 1 10 4.0 3.3 25,3 150,3 

К О М П О Т И З С У Ш Е Н Ы Х Ф Р У К Т О В Х!;376 150 0,0 0,0 11,6 46,5 

Х Л Е Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1.5 0,1 10,0 47,4 

ХЛ1;Б Р Ж А Н О Й 20 1.3 0,2 8.5 40.8 

Итого за прием пиши: 550 15,2 14,9 73,0 495,3 

Уплотисиный полдник 

КА1,1УСТА Т У Ш Е Н А Я №354 П О 2,0 3,5 7,9 71,7 175 

С У Ф Л Е КУРИНОЕЛ' '»327 60 9.9 10,4 1,8 140.0 Т Т К Л'» 

В А Ф Л И 50 1.4 Е7 38,7 177.0 376 

Х Л Е В Р Ж А Н О Й 20 1.3 0.2 8.5 40.8 

К О М П О Т И З С У Ш Е Н Ы Х Ф Р У К Т О В (изюм) .^а376 150 0,3 0,1 21,2 87,4 

Итого за прием пиши: 390 14,9 15,9 78,2 516,9 

Всего за день: 39,3 42,4 205,0 1 381,8 



ЕЖ 

"Утверждаю" 

Директор О О О 

НЮ детей дошкольного возраста 1-3 лет 

уСог*пЙс6вано" 

5 день 

Прием П Н И 1 И , маимснопаиис блюла 
Масса 

Пишевые вещества Энергети
ческая 

цеииость. 
Прием П Н И 1 И , маимснопаиис блюла 

порции Пелки, г Ж и р ы , г 
Углевод 

ы, г 

Энергети
ческая 

цеииость. 

Завтрак 

КЛ111Л М О Л О Ч Н А Я П Ш Е Н И Ч Н А Я 150/5 5.6 6,0 25,4 182,7 

Б У Т Е Р Б Р О Д С С Ы Р О М № 3 30./5/10 4,4 6,7 14,6 141,6 

ЧАЙ С С А Х А Р О М }<»392 150/8 0,0 0,0 7,9 31,4 

Итого 1 а приел! пиши: 355 10,0 12,7 47,9 355,7 

П Завтрак 

СОК Я Б Л О Ч Н Ы Й .№399 150 0.8 0,2 14,7 62.6 

Итого !а прием пиши: 150 0,8 0,2 14,7 62,6 

Обед 

Овоши по сезону (или огурец свежий,или помидор свежий, или 
капх'ста квашеная, или огурец соленый, или свекла отварная) 

30 0,5 0,1 2,7 12,9 

СУП С Р Ы Б Н Ы М И К О Н С Е Р В А М И № 9 5 150 5.2 5,0 8,6 100,5 

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ Х5304 130 22,0 23,8 22,1 393.4 

К И С Е Л Ь ИЗ П О В И Д Л А . Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я №>383 150 0,1 0,0 21,1 84,8 

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4 

ХЛЕ^Б РЖАН О Й 20 1,3 0.2 8,5 40,8 

Итого за прием пиши: 500 30,6 29,2 73,0 679,8 

Уп.тотисимый полдник 

Л А П Ш Е В Н И К С Т В О Р О Е О М № 2 2 6 150 13.3 1 1,7 31,2 283.0 237 

С О У С М О Л О Ч Н Ы Й ( С Л А Д К И Й ) Х2369 15 0,4 0,9 2,7 20,3 397 

К А К А О С М О Л О К О М т91 150 3,1 2.7 13,1 89,1 

Итого за прием пиши: 315 16,7 15,2 47,0 392,4 

Все! 0 за лень: 58,1 57,3 182,6 1 490,5 

I 



ЕЖЕДНЕ 

" У т в е р ж д а ю " 

Д и р е к т о р О О О " С 0 1 

тей дошкольного возраста 1-3 лет 

оглясовй'но^*' , 

' /1авсд .у10шин Я/С'^ф^^^^.1,^-^^ 

6 день 

Присл! П И Щ И , ини.мсмоваиис блюда 
М а с с а П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е т и 

ч е с к а я 
ц е н н о с т ь . 

Присл! П И Щ И , ини.мсмоваиис блюда 
п о р и п и Бе.чки, г Ж и р ы , г У г л е в о д 

Э н е р г е т и 
ч е с к а я 

ц е н н о с т ь . 

З а в т р а к 

К Л т л ВЯЗКАЯ М О Л О Ч Н А Я ГРР.ЧНР.ВАЯ Х»185 150 2.8 3,0 19.9 134,9 

М А С Л О ( П О Р Ц И Я М И ) № 6 5 0,0 3,6 0.0 37,4 

ЧАИ С Л И М О Н О М №393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 

Х Л Р Б П111Р.НИЧНЫЙ 30 1,5 0,1 9,7 46,0 

Итого 1а прием п и ш и : 382 4,5 6,7 39,6 260,0 

II З а в т р а к 

С О К Я Б Л О Ч Н Ы Й л-ьзод 150 0.8 0.2 14.7 62.6 

Итого )а прием п и ш и : 150 0,8 0,2 14,7 62,6 

Обед 

Овошн по сезону (или ог>'рец свежий,или по.мидор свежий, или 
капуста квашеная, или огурец соленый, или свекла отварная) 

30 0,5 0,1 2,7 12,9 

Б О Р Щ С Ф А С О Л Ь Ю И К А Р Т О Ф Р Л Р М № 6 9 150 2.1 3,1 8,7 71,0 

РЫБА ПРИПУIЦРННАЯ^№259 60 10.5 1.4 0.2 55.0 

К Л Р Т О Ф Р Л Ь Н О Р П Ю Р Р Л''2339 ПО 2.2 3,5 15,0 100,7 

К О М П О Т ИЗ СУ111РНЫХ Ф Р У К Т О В .N-̂ 376 150 0.0 0,0 11.6 46,5 

Х Л Р Б п т р н и ч н ы й 20 1,5 0,1 10,0 47,4 

ХЛРТ, Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 8,5 40,8 

Итого за прием п и ш и : 540 18,1 8,4 56,7 374,3 

У п л о т м с п н ы й ПО.ТДМИК' 

О М Л Р Т НА Н А Т У Р А Л Ь Н О М М О Л О К Р № 216 80 6,1 7,6 7,9 242.2 220 

ИКРА К А Б А Ч К О В А Я Хаб? 40 0.5 1.9 3,1 31,0 ТТК № 6 

ХЛГ.Б П111РНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10,0 47,4 372 

К О М П О Т ИЗ С В Р Ж И Х П Л О Д О В Л'Ь372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 

Итого за п р и е м п и ш и : 290 8,2 9,7 38,4 392,4 

Пее1 0 за д е н ь : 31,6 24,9 149,4 1 089,3 

.1 



" У т в е р ж л а ю " 

Д и р е к т о р О О О 

детей дошкольного возраста 1-3 лет 
. «..7 

1***"-

З а в е д у ю щ и й Л / С 

7 день 

П р и е м п и ш и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а П н ш с в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е т и 

ч е с к а я 
ц е н н о с т ь , 

П р и е м п и ш и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
п о р ц и и 

Г ) С Л К Н , г Ж и р ы , г У г л е в о д 

Э н е р г е т и 
ч е с к а я 

ц е н н о с т ь , 

З а в т р а к 

К Л 1 1 1 Л В Я З К А Я М О Л О Ч Н А Я Р И С О В А Я 174 150 4.1 7,2 3 0 , 8 2 1 2 , 5 

К А К А О С М О Л О К О М №397 180 3,6 3,0 15,0 101.9 

М А С Л О ( П О Р Ц И Я М И ) Хаб 10 0,1 7,3 0 ,1 74,8 

х л г . в п т п н и ч н ы й 3 0 3,0 0,2 19.5 91,9 

Итого 1а п р и е м п и н ш : 370 10.8 17,7 65,4 481,1 

II З а в т р а к 

Ф Р У К Т Ы С В Р . Ж И П ( Я Б Л О К О ) № 3 6 8 100 1,5 0,5 2 1 , 0 9 6 , 0 

Итого )а п р и е м п и ш и : 100 1,5 0,5 21,0 96,0 

Обед 

Овоши по сезону (или огурец свежий,или помидор свежий, или 
капуста квашеная, или огурец соленый, или свекла отварная) 

3 0 0,5 0,1 2,7 12.9 

С У П К А Р Т О Ф Г . Л Ь Н Ы Й С М А К А Р О Н Н Ы М И И З Д П Л И Я М И 

№ 8 2 
150 1,8 1,8 12.1 70,9 

П Т И Ц А . Т У т Р . Н Н А Я В С О У С Г . .№373 3 0 / 3 0 6.7 5,5 2,1 84 ,6 

К А Г Н А П П Р Л О В А Я В Я З К А Я ХйЗЗ! 150 3,0 4,2 21.4 135,1 

К И С Р . Л Ь и з П О В И Д Л А , Д Ж Р . М А . В А Р Е Н Ь Я № 3 8 3 150 0,1 0 ,0 2 1 , 1 84 ,8 

Х Л 1 - Б П 1 1 1 Р Н И Ч Н Ы Й 2 0 1,5 0,1 10,0 47,4 

Х Л Р Т ) Р Ж А Н О Й 2 0 1,3 0,2 8,5 4 0 , 8 

Итого за п р и е м п и ш и : 550 15,0 11,8 77,9 476,5 

У п л о т н е н н ы й по.тдник 

Г О Л У Б Ц Ы Л Р Н И В Ы Р С С О У С О М Т О М А Т Н Ы М № 3 1 5 1 2 0 / 1 5 10.6 6.8 15.0 164 ,0 185 

Х Л Р Б Р Ж А Н О Й 2 0 1,3 0,2 8,5 4 0 , 8 Т Т К № 

В А Ф Л И 5 0 1,4 1,7 38,7 177 ,0 3 7 6 

К О М П О Т И З С У 1 И Р Н Ы Х Ф Р У К Т О В (изюм) №1376 150 0,3 0,1 2 1 , 2 87,4 

Итого за прием п и н т : 345 13,6 8,8 83,4 469,2 

Всего 1а л е н ь : 40,9 38,8 247,7 1 522,8 

V 



П р и е м п и щ и , наи.мсновгшис б л ю д а 
.Масса П и щ е в ы е в с ш с е т в а Э н е р г е т и 

ч е с к а я 
ц е н н о с т ь , 

П р и е м п и щ и , наи.мсновгшис б л ю д а 
п о р ц и и 1>елкн, г Ж и р ы , г У г л е в о д 

Э н е р г е т и 
ч е с к а я 

ц е н н о с т ь , 

З а в т р а к 

КЛ111Л ВЯЗКАЯ М О Л О Ч Н А Я ИЗ РИСА И П т П Н Л Д Р У Ж Б А 
;Ч;;175 

150 4,4 5,1 27,6 177,4 

С Ы Р ( П О Р Ц И Я М И ) .№7 15 2,2 2,9 0,0 35,3 

КОФР.ЙНЫЙ Н А П И Т О К С М О Л О К О М № 3 9 5 150 2,3 1,8 12,8 77,1 

Х Л Р Б П111РНИЧНЫЙ 30 3.0 0.2 19,5 91.9 

Итого !а п р и е м п и ш и : 350 11,9 10,0 59,9 381,7 

И З а в т р а к 

С О К Я Б Л О Ч Н Ы Й Л1<399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 

Итого за п р и е м п и ш и : 150 0,8 0,2 14,7 62,6 

Обед 

Овошн по сезону (или огурец свежий,или помилор свежий, или 
капуста квашеная, или огурец соленый, или свекла отварная) 

30 0.5 0.1 2.7 12.9 

Р А С С О Л Ь Н И К П О - Л Р Н И Н Г Р А Д С К И ^№82 150 1.2 3,1 10,2 73,1 

К О Т Л Р Т А Р У Б Л Р Н Н А Я С Б Р . Л О К О Ч А Н Н О Й К А П У С Т О Й 
(говядина) Х>;455 

50 6.4 8,3 6,5 127.8 

К А Ш А Г Р Р Ч Н Р В А Я Р А С С Ы П Ч А Т А Я № 1 7 9 155 8.9 6,0 39,8 248,0 

КИСР.ЛЬ из П О В И Д Л А . Д Ж Р М А . В А Р Р Н Ь Я № 3 8 3 150 0,1 0,0 21,1 84,8 

Х Л Р Б П111РНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 10,0 47,4 

Х Л Р Б Р Ж А Н О Й 20 1.3 0,2 8,5 40.8 

Итого за п р и е м п и ш и : 575 19,9 17,7 98,8 634,8 

У п л о т п с м и ы й п о л д н и к 

М А К А Р О Н Ы О Т В А Р Н Ы Е С С Ы Р О М №206 120 1,3 1,2 3,8 31,7 206 

П Р Ч Е Н Ь Р 50 3.8 4,9 37,2 208.5 ТТК Л̂а 9 

ЧАЙ С С А Х А Р О М .№392 150 0.0 0,0 7,9 31.4 392 

Итого за прием п и ш и : 320 5,1 6,1 48,9 271,6 

Всего за д е н ь : 37,7 34,0 222,3 1 350,7 



" У т в е р ж д а ю " 

Д и р е к т о р О О О " С О 

Е Ж Е Д Н ^ ^ ^ ^ ^ ^ Ч Р ^ Ю детей дошкольного возраста 1-3 лет 

"Соглвсованв'»'). 

9 день 

З а в е д у ю щ и й Д / С 

, О (»- ' 

Прием пиши, наименование блюда 
Масса Пищевые вещества Энергети

Прием пиши, наименование блюда 
порции [>слки, г Ж и р ы , г Углевод ческая 

ценность, 

Завтрак 

СУП молочный с М А К А Р О Н Н Ы М И ИЗДР.ЛИЯМИ Л'-''93 150/2 4.3 4,2 14.8 116,3 

БУТГ.РВРОД С М А С Л О М .М-! 40/10 3,2 7,5 20,2 169,5 

ЧАЙ С С А Х А Р О М №392 150/8 0,0 0,0 7,9 31,4 

Итого за прием пиши: 360 7,5 11,7 42,9 317,2 

I I Завтрак 

Н А П И Т О К К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й " С Н П Ж О К " № 4 2 0 150 0.8 0.2 14,7 62,6 

Итого 1а прием пиши: 150 0,8 0,2 14,7 62,6 

Обед 

Овоши по сезону (или огурец свежий,или помидор свежий, или 
капуста квашеная, или огурец соленый, или свекла отварная) 

30 0,5 0,1 2,7 12,9 

СУП К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й С К Р У П О Й (пшено) № 8 0 150 1,4 1,8 10,0 61,5 

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ .№289 130 19,3 22,4 11,7 324,7 

К О М П О Т ИЗ СУ111Г.НЫХ Ф Р У К Т О В (изюм) № 3 7 6 150 0,3 0,1 21,2 87.4 

ХЛГ.БПШР.НИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10,0 47,4 

ХЛ1'.Б Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 8,5 40,8 

Итого м\м пиши: 500 24,3 24,7 64,1 574,7 

Уплотненным по.пдннк 

ЗАППКАНКА М О Р К О В Н А Я С Т В О Р О Г О М ^ ^ [ б в 130 2.8 3,0 19,9 134,9 174 

С О У С М О Л О Ч Н Ы Й ( С Л А Д К И Й ) №!369 15 0,4 0,9 2,7 20,3 474 

ЧАЙ С М О Л О К О М Л'-!;394 150 2.6 2,3 14.1 87.8 393 

Итого за прием пиши: 295 5,8 6,2 36,7 243,0 

Всего за день: 38,4 42,7 158,4 1 197,5 



Прием пищи, наименование блюда 
.Масса Пищевые вещества Энергети

ческая Прием пищи, наименование блюда 
порции Велк-н, г Ж и р ы , г Углевод иенность. 

Завтрак-

КЛ111Л П111Р.ННЛЯ М О Л О Ч Н А Я Л''1!182 150/5 4,1 7,2 30,8 215,5 

К О М П О Т И З С У Ш Р . Н Ы Х Ф Р У К Т О В № 3 7 6 150 0,0 0,0 11,6 46,5 

Х Л Р В П 1 1 1 Р Н И Ч Н Ы Й 30 3,0 0,2 19,5 91,9 

М А С Л О ( П 0 Р 1 1 И Я М И ) Х^б 5 0.0 3,6 0,0 37,4 

Итого |а прием пиши: 340 7,1 11,0 61,9 391,3 

П Завтрак-

сок Я Б Л О Ч Н Ы Й Л^399 150 0.8 0,2 14,7 62,6 

Итого за прием пиши: 150 0,8 0,2 14,7 62,6 

Обед 

Овоши по сезону (или огурец све-жий.или помидор свежий, или 
капуста квашеная, или огурец соленьиЧ. или свекла отварная) 

30 0.5 0.1 2.7 12.9 

Б О Р Щ С К А П У С Т О Й И К А Р Т О Ф Р Л Р М .^"57 150 1,2 2,9 7,5 61,8 

П Л О В И З П Т И Ц Ы Л'-»304 130 22,0 23,8 22,1 393,4 

Ч А Й С С А Х А Р О М №392 150 0,0 0,0 7,9 31.4 

Х Л П Б П 1 1 1 Р Н И Ч Н Ы Й 20 1.5 0,1 10,0 47,4 

ХЛ1;Б Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 8,5 40,8 

Итого за прием пиши: 500 26,5 27,1 58,7 587,7 

Уплотненный по.тдник-

КЛ111А П 1 1 1 Р Н И Ч Н Л Я В Я З К А Я С М А С Л О М №182 155 4,1 4,1 25,1 153,0 237 

Т Р Ф Т Р Л И М Я С Н Ы Р (2 В А Р И А Н Т ) №287 70 9,1 10,2 8,4 166,0 394 

Х Л П Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1.5 0.1 10.0 47,4 

Ч А Й С Л И М О Н О М .Чи393 180 0,2 0,0 10,0 41.7 

Итого за прием пиши: 425 14,9 14,4 53,5 408,1 

Всего за день: 49,3 52,6 188,8 1 449,7 
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